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                  Центр, ул.Шевелева, 8
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	Круглосуточно


                

              


          

        

      

    

  
  
    
      
        
          
            
              
                

              

            

          

        

        
          
            
              
                
                  В самом центре

                  Екатеринбурга

                  Все что нужно для правильного отдыха:

                  Горячий турецкий хамам и жаркая финская сауна с бассейном. Релакс зона и отдельная бильярдная комната.

                  от 400 рублей!

                

              

            

          

        

        
          
            
              
                
                  Шестой час

                  Бесплатно

                  При заказе от 5 часов

                  Наши Акции

                

              

            

          

        

        
          
            
              
                
                  Отмечай ДР

                  со скидкой!

                  Отдыхай со скидкой 10% на все часы сауны!

                

              

            

          

        

        
           Тег video не поддерживается вашим браузером.
        

      

    

    
      
        
          
            
              
                Услуги

                Мы всегда стараемся предоставлять нашим клиентам только лучший сервис

                Смотреть услуги

              

            
            
              
                
                  
                    
                      
                        [image: ]
                      

                      Финская сауна

                      
                        Жаркая финская парная не оставит вас равношудным после тяжелого рабочего дня
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                      Турецкая сауна (хамам)

                      
                        Насладитесь изысканным восточным ритуалом

                      

                    

                  

                  
                    
                      
                        [image: ]
                      

                      Прохладный бассейн

                      
                        Что может быть лучше, чем окунуться в прохладный бассейн после парилки
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                      Бильярдная комната

                      
                        Насладитесь игрой в русский бильярд в сауне Оазис
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                      Караоке

                      
                        10000 песен к вашим устам

                      

                    

                  

                

              

            

          
          
            
              
                Фото сауны

                Наши интерьеры созданы для того, чтобы перенести вас в другой мир

                Смотреть фото
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                Отзывы наших клиентов

                Почему они выбирают Оазис?

                Будьте нашим клиентом ;)
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                          Мы с девчёнками отмечали экватор( 2,5 года обучения). Всё прошло отлично, хотим прийти ещё. 4 часа пролетели как один. Спасибо вам огромное!!!

                          
                            Кристина, просто студентка
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                          Вы видимо давно там не были! Ходили с другом.все чисто, цивильно, ни грязи ни мусора.недавно сменилось руководство. Что явно отразилось на обслуживании! Все на высоте!отзывчивый персонал.все наши с другом пожелания были учтены)) Интерьер супер.!.сходите народ, не пожалеете!

                          
                            toshka, довольный клиент
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                          Все очень понравилось. Чисто, уютно. Великолепный теплый бассейн с аттракционом, приятный пар - все было на высоте! Отдельно отмечу работу администратора Катерины - ненавязчиво и вежливо - очень понравилось. Спасибо. Стаенм вашими постоянными клиентами!

                          
                            Вячеслав, довольный клиент
                          
                        

                      

                    

                  

                

              

            

          
        

      

    

    
      
        
          
            
              
                Добро пожаловать в Оазис!

                Оазис это уютный оздоровительный комплекс с турецкой баней (хамамом), горячей финской сауной с освежающим бассейном в самом центре Екатеринбурга!

                Целебный воздух парной наполнит вас здоровьем и придаст сил, а посещение бани с друзьями позволит по-настоящему отдохнуть и расслабиться.

              

            

            
              
                Финская сауна с бассейном

                Однако вопрос выбора подходящей бани и сауны в центре города для многих сложная задача. Зачастую приходится долго выбирать подходящие варианты по отзывам, местоположению и набору услуг. Тем более, что цена на сауну в Екатеринбурге существенно разнится, а часто хочется снять сауну дёшево и при этом получить определенный набор услуг.

                Если вы решили выбрать для отдыха именно бани, вас интересуют доступные цены, и при этом вам хотелось бы снять сауну в центре, то мы предлагаем вам возможность отдохнуть в нашей сауне.

              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
            Сауна «Оазис» – ваш личный райский уголок в центре города

            Для здоровья тела и бодрости духа нет ничего лучше жаркой парной. Наша сауна в центре Екатеринбурга приглашает всех гостей приятно провести время и прикоснуться к классике банной культуры Азии и Европы.

            К вашим услугам 2 уютных зала с релакс-зонами и 2 вида бани.


            → Финская сауна в центре города


            Баня с сухим и горячим воздухом в парной. Температура в «финке» может достигать 110 градусов Цельсия и более, однако влажность при этом не поднимается выше 15%, что облегчает пребывание в парной.

            Финская сауна оказывает оздоровительный эффект на центральную нервную, сердечно-сосудистую мочеполовую и дыхательную системы организма. Регулярное посещение позволяет укрепить иммунитет, избавиться от токсинов и улучшить состояние кожи.

            Обязательный атрибут финской сауны – бассейн или купель для охлаждения. Чем больше разница температур между воздухом в парной и водой в купели, тем более «экстремальным» считается купание.

            Парятся в такой сауне либо без дополнительных принадлежностей, либо с использованием Vihta – мягких веников из молодых березовых веток. Аромат от них остается на теле до 12 часов после посещения парной.


            Рекомендации к посещению:


            	Перед первым заходом в парную примите холодный душ. Голову при этом лучше не мочить.
	Первый заход – разминочный. Необходимо подготовить организм к процедуре и запустить в нем механизмы терморегуляции, поэтому не стоит задерживаться в парной больше 4-6 минут.
	После первого выхода из парной не спешите в бассейн – для начала лучше заменить его прохладным душем или обливанием водой с температурой до 30 градусов.
	Время второго захода можно увеличить до 10-15 минут в зависимости от самочувствия. Прогреться получше можно в центре сауны, поближе к раскаленным камням.
	Погружение в купель или бассейн не должно быть слишком долгим – не стоит давать телу замерзнуть.
	Общее число заходов может быть любым, но для достижения оптимального расслабляющего эффекта в большинстве случаев достаточно 4-5 заходов.



            Для равномерного прогрева тела располагаться на полках лучше лежа или полулежа. Не стоит посещать финскую сауну на голодный желудок, но и переедать в ней также не следует. Оптимальным решением будет легкий перекус за час до процедуры.


            → Хамам (турецкая сауна) в центре города


            Восточная баня с высокой влажностью и умеренной (до +60 градусов) температурой. Традиционно парную такой сауны размещают в центре пяти помещений с разным температурным режимом. Пройдя их все, купающийся очищается физически и духовно.

            Турецкая баня отлично подойдет для долгих посиделок и дружеского общения в большой компании. Здесь гарантированно понравится любому, кто трудно переносит жар и сухость классической русской или финской бани.

            Регулярное посещение турецкой сауны улучшает работу центральной нервной системы и ЖКТ, укрепляет мышцы и суставы, глубоко очищает дыхательные пути. Кроме того, в такой сауне из организма активнее выводятся токсины, что улучшает иммунитет и нормализует обмен веществ.


            Рекомендации к посещению:


            	Воздержитесь от плотных трапез за 1-1,5 часа до начала процедуры. Это убережет пищеварительную систему от лишней нагрузки, связанной с оттоком крови от ЖКТ. Также стоит отказаться от крепких спиртных напитков.
	Для восполнения запаса жидкости в организме пейте зеленый чай, морсы и другие легкие напитки.
	Процедуру стоит завершить холодным душем или посещением бассейна. Главное – не слишком увлекаться с охлаждением. После парной можно нанести на кожу питательный крем.



            Выбирая между финской сауной и хамамом, стоит опираться на собственные предпочтения и ощущения. Любителям «сухой» жары лучше подойдет «финка» с низким уровнем влажности. Хамам же гарантировано понравится новичкам в банном деле и тем, кто любит влажный жар и долгий отдых в парной.


            Вне зависимости от вида парной, в нашей сауне в центре города вас ждут:


            	Комфортная релакс-зона для отдыха. Здесь вы всегда сможете передохнуть между заходами, полежать на мягком диване или сделать пару фото на память;
	Освежающий бассейн с водопадом. Купель со средней температурой идеально подойдет для охлаждения как после хамама, так и после финской сауны. Бассейны есть в обоих залах;
	Бильярдная. В центральной части сауны расположен отдельный бильярдный зал и все необходимое для игры в «пирамиду». У нас вы сможете насладиться отдыхом по-джентльменски;
	Цифровое ТВ и бесплатный Wi-Fi для тех, кто хочет всегда оставаться в курсе событий и поддерживать связь с друзьями;
	Караоке для любителей душевных застолий с песнями;
	Кальян, мини-бар и другие дополнительные услуги.



            Роскошный отдых по доступным ценам в оздоровительном комплексе «Оазис»

            Наша сауна расположена в центре города, по адресу ул. Шевелева 8 – сюда легко добираться из любого района как на общественном транспорте, так и на собственном авто. Для автовладельцев у нас есть удобная парковка.

            Мы считаем, что хороший отдых – это не обязательно большие траты. Цены на аренду наших залов заметно ниже среднерыночных, а регулярные акции и скидки позволят вам сэкономить еще больше. Приезжайте к нам, и «Оазис» станет вашей любимой сауной в центре города.


            6 причин посетить в «Оазис»


            1. Комплексный отдых. Сухая финская или турецкий хамам, комфортные апартаменты и бесплатный Wi-Fi – у нас есть все для комфортного времяпровождения с друзьями или второй половинкой.

            2. Транспортная доступность. Сауна находится фактически в самом центре города – добраться до дома будет несложно.

            3. Приятные цены, скидки и акции. При аренде сауны от 5 часов каждый шестой час – бесплатно. Скидки для именинников и постоянных клиентов.

            4. Вежливый персонал. Ценим комфорт своих клиентов и создаем для него все условия.

            5. Доверие посетителей. 9 из 10 клиентов возвращаются к нам снова, чтобы провести время весело и с пользой для здоровья.

            6. Предварительное знакомство. Чтобы вы могли оценить красоту наших интерьеров, мы подготовили для вас подробный 3D-тур по залам.

            Чтобы забронировать сауну в центре города, звоните нам по телефонам, указанным на этой странице. Все оставшиеся у вас вопросы также можно задать дежурному менеджеру. Мы работаем круглосуточно, без перерывов, праздников и выходных.
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      Пожалуйста заполните все (*) поля.
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